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ACTA N 113
FECHA: Bogota, 25 de julio 2024
HORA: 4:30 pm - 5:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria
ASISTENTES:

- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DiA:

1. Saludoy presentacién del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos
3. Presentacién actualizacién formato registro mensual derivacién dietaria.
4. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de |la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar el manual de dietas y la actualizacién del formato registro mensual derivacién dietaria del servicio
de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su
patologia de base, antecedentes y deglucion.

2. Conceptos

Conceptos

Clasificacién de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los macro y
micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.
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Hipocaldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia restriccion
caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

Hipercalorica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un aumento de
las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el fin de generar un aumento calérico en personas
de bajo peso o diagnéstico de delgadez.

Clasificacién de dietas segun modificacién en su consistencia
Dieta semiblanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacion y
deglucion.

Dieta blanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que no requieran
esfuerzo en la masticacion.

Dieta Liguida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes del paciente,
ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es nutricionalmente adecuada.

3. Presentacién actualizacion formato registro mensual derivacién dietaria.

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 2, tiene
en cuenta las medidas antropomeétricas, clasificacién IMC estado nutricional, y el proceso de masticacion y deglucién de
los participantes.

Cadigo
@ PROCEDIMIENTDO DERIYACION DIETARIA Wersidin
"3 FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIYACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha

SERYICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE

MES: JULIO 2024 ATENCION EXTERNA

DIAGNOSTIC

GRUFDO
EDA [n] DBSERYACIO
No APELLIDOS ¥ NOMBRES D ETgFiE NUTRICIONA TIFD DE DIETA LIGUIDOS NES
1
SIN LACTEOS,
25 MAYOR HIPOGALORIGA ALTA EN
1 RIKY FABLARM BOCAMEGR A GARZ0OM aF A 18 OBESIDAD N GOMSISTEHGIS FIBRA. 51N
nos HORMAL IRRITANTES

GASTRICOS

29 MY DR HIFOCALORICS NO MELGON,
2 FRAMNE ROGER JIMEMEZ Afios B SOBREFESO COHSISTEHGIA NO PAPATA,
HORMAL NO QUESD
3 JEFFERSOM OUY AR CASTILLOGELZ AR 25 rMAYOR SOBREFESO ?:::fsl;‘:z:;:
Afos A19 MORMAL
. . . , x SASIONL o
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4 ERAY AN OUTIAM MORALES 24 | MAYOR | coppecren | Doumsrenon
Anos 518 HORMAL
5 ECWIN FAEIAN ROZ0 LOFEZ HEE MAYOR | coprEpESD | sonsierenon
nos 518 HORMAL
B STEVEMN LECMARDD ¥ ARGAS GUARIN ,:.,Egg Mi‘qs':":‘ SOBREFESD |  monsrrence
HORMAL
7 RMAMUEL FERMARNDO TRUJILLD MONTARD p.ﬁg.ls Mi‘qs':":‘ SOBREFESD |  monsrrence SIN LACTEDS
22 MAYOR HIF DAL ORI
5 EDOITH YIVIANA RAMIREZ GOMEZ ios 1| MAYDR | SOBREFESD | consicrencia SIN LACTEDS
r-.lh & HORMAL
HIFQCALORIGA
3 VAN ANDFES ANCHEZ EUSTOS AE” Mi"';g'ﬂ SOBREFESD | consistencia
nos HOEMAL
HIFQCALORIGA
10 JEINY SHIFLEY CLAYIID AE‘ Mi"}?“ SOBREFESO | consisTencis
nos HOEMAL
a HIFQCALORIGA
| ANGELAMARCELA MUACZ SANAERIA 3‘-§“° Mi"}?“ SOBREFESD | _ consisencia SIN LACTEDS
AIFAeA e
2 LILIAKA MARCELA DIAZ CASTRO .ﬁ.gis M’;“;E':'H SOBREPESO | | consiztencia SIN LACTEDS
3|0 K
3 DAMIEL IGNACIO ROJAS REY Aﬁig M’I‘;EH OEESIDADI | consisTencis
o A8 s
" ERIKA VIVIANA ARDILA RAMFEZ s | MAYER | SOBREPESD | consicrencia SIN LACTEOS
nos HOEHAL
HIFQCALORICA
5|  DUYANHUMEERTOCASTRO ORJUELA A§3 M’:';EH SOBREPESD | consisTencia
nos HOEHAL
HIFQCALORICA
1% STEFANIA FRANCO REMOLINA Af‘ Mi"';g':“:‘ OBESIDADI | consisencia
nos HOEHAL
HIFQCALORIGA
7 MARNCY CRISTINA TORRES BELTRAN Af‘ Mﬂg‘“ SOBREFESD | consistencia
nos HOEHAL
HIFOCALORICA
18 CRISTIAN CAMILO CALDERON TOVAR hﬁs Mi";g“:‘ SOBREPESD | consistencia
nos HOEHAL
HIFQCALORICA
18| WILSOMMAURICIO BOCANEGRA PRADA AEH M’:';EH OBESIDADN | consistencia
nos HOEHAL
HIFQCALORICA
20 ERIAN STEVEN GUINTARA RAMIFEZ Af‘ M’I‘;EH OEESIDADI |  consisTencia SIN LACTEOS
nos HORHAL
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s | pAvOR NORMAL HORMOGALORICA
21|  DUBANCAMLORODRIGUEZ RODRIGUEZ | e RIESGO COMSISTENGIA
nes SOBREPESO HORHAL
HIFOCALORICA
22 LEIDY ¥URAR CAFERA ALAPE AE':' Mi‘;gﬂ SOBFEFESO |  comsistencr
nos HoFRaL
ek} MAYOR HIFOCALORICA
23|  ALBERTOALEXANDERVARGaSCasTRO | 29 | MATOR) oeespant | consisrencs SIN LACTEOS
HOEMAL
31 MF‘:YDH HIFOCALORIZA
24| FRAMCISCO ANTOMIO PEDRAZAMELEAREID | 21 | METER | soBrerESD | conmisrencrs SIN LACTEOS
a0 MAYOR HUHI‘?EEEL%LWQ
o5 JOMATHAN ANDRES MEJIA MARANID e | METER | SOBREPESD|  consistencis
26 KAREN DATANNA OROZCO ARIAS 24 | MAYOR [gnpprpran|  conserencia
Bfos | AtE HEISTEN NO QUESO
HORMOCALORICS
o7 DIEGD ANDRES MOMTEMEGRD AEE Mi‘qg':”:‘ SOBREPESO|  comsistenca
nas HORMAL
NORMAL HIFOCALORICA
5a JORGE YESID MARTINEZ AE“ Mi‘qg':”:‘ RIESGO SOMSIZTEHEIA
nas SOBREPESO HORMAL
34 MAYOR ALIMEHTACION
1| CRISTIANFERNANDOFONSECAALFONSD | b | MTE MORMaL | | SLMENTACION
HORMOCALORICA
5 DIAMIEL STIVEN PEFA FEFi HEE Mi‘qgﬁ MORMAL SOMSISTEHEIA
nas HOEMAL
43 MAYOR HORMOCGALORICHA
3| MUBIA ALEXANDRA PINEDAMALDONADD | % o MORMAL COMSISTENGIA
nas HOEMAL
HORMOCALORICA
4 ALEX REINEL POVED HEE Mi‘qgﬁ MORMAL SOMSISTEHEIA CETOGENICA
nas HOEMAL
24 MANYOR HORMOCALORICE
5 JHOMRY &LEJANDRO RUIZ CAPERS AT R MORfaL | HeRMBSALGRIEA
HORMOCALORICA
B ELMER CARVAJAL GONZALEZ 33 MAYOR | o SOMSISTEHEIA
Bhos o123 nEbA
HIPORRASA , MO
20 | MAYOR HORMOGALORICE IRRITAMNTES
! SRlista 2l e A e I Aoz | AfS MORMAL | o ahpa FicaDa GASTRICOS, SIN
LACTEOS
HOEFOCALORIES
8 BIMER: ALEJANORO AEELLO ESFEID A%gi Mi‘qgﬁ MORMAL £ OMSIZTEHEIA
2L AZOT K A0
5 MARLOM AMORES GUIMEAYD LOPEZ A%gi Mi‘qgﬁ MEFTAAL SOMSISTEHEIA
HDR;EE:G:‘IRlCﬁ
1o JUAN CARLOS MURCIA O IMATOR | omae SOMSISTEHEIA
Anos a2 OEMEL
HORMOCGALORICA
1 Y AZIMIN ANDREA ¥ARGAS MURCIA 22 | MAYOR | opmalL OMSISTENCIA DAR QUESO
Afios PR E] HORHAL FICADD, ND
COLADAS
HORMOCGALORICA
12 MELLY COMSTARNZA MIETO FLOREZ AEE M’:‘._‘";EF‘ MORRAL COMSISTERCIF
nes HORMAL
. . . , LA O
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HORMOCALORICA
1 DANILO LOZAND EUSTOS Af‘ Mi‘qa':":‘ MORMAL SOMSISTEHEIA
nos HORHMAL
HORMOCGALORICGHA
n JUAN SEEASTIAM SEGURA PARFA Aé‘jg Mi“;a':”:‘ MORMAL CONSIETENCI
HORMOCALORICA
5 MARIA CAMILA FERMANDE? GOMEZ Af‘ Miﬁs':":‘ MORRAL COMSISTEHEIA
nos HOFMAL
HORMOGALORIGA
5 MIGLEL ANGEL RODRIGUEZ Ai“ Mi‘:gﬂ MORRAL CONSISTENCIA
nas HORHMAL
HORMOCALORICA
17 JAIME ANORES FOJAS MARTINEZ AES Mi‘qa':":‘ MORMAL SOMSISTEHEIA
nos HORHMAL
HORMOCALORICS
8 BISELE WALEMTINA RIVERS SIERRA AE':' Mi;‘gﬂ MORMAL SOMSISTEHEIA
nas HORHMAL
MF‘-'T.DH HORMOCALORICS
1 LUIS FERRARDO e MORMAL COMSISTENCI SIN LACTEOS
HORMAL
HORMOGALORIGA
20 CRISTHIAR JAYIER ELEJALDOE MURILLD AE? Mi‘:gﬂ MORRAL CONSISTENCIA
nas HORHMAL
HORMOCALORICA
2 JAIBERT STIVEN PARRA DUGLUE AEE Mi‘qa':":‘ MORMAL SOMSISTEHEIA
nos HORHMAL
NORRAL
Ais Miﬁgﬂ RIESGO HIFERCALORICA
nos CELGADEZ
ALTA EN
57 | mavor|  MORMAL FIBRA
SANDRA MLENA BENAVIDES MaRTINEZ | 7 | MATE RIESGO HIPERGALORICA PROTEINA
DELGACEZ PICADA O
MOLIDA
MORMAAL
.ﬁ.? Mi\qgﬂ RIESGO HIFERCALORICA
- DELSEDES
HORTAAL
AEE Mi\qBDH RIESGEO HIFERCALORICA
nos CELGACEZ
NORMAL
AED Mi\qBDH RIESGEO HIFERCALORICA SIN LACTEOS
nes DELGADEZ
NORRAL
Als Mi\qgﬂ RIESGO HIFERCALORICA
noz DELGADEZ
A;gg MiﬁBDH DELGADEZ HIFERCALORICA
F‘-EES Mi\qEDH HIFERCALORIC:A
MO S0P A, DAR
20 | MavoR ALIMEMTOS
.‘:'.HDS .‘:'. 18 HIFERCALORIC:A HEVUELTDS. SIN
LACTECS
'ﬁ'gis Mi‘qgﬂ HIFERCALORICA
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Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes.
4. Compromisos
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Cumplimiento de las dietas establecidas para cada | Colaboradores Centro Durante la vigencia del
participante, desde el servicio de alimentos, servido y Integrarte convenio
distribucion de estas Atencion
Externa Grupo 8
En constancia de lo anterior firman:
: Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion

Externa Grupo 8 Mfl ‘ﬁ““’“ Citza Foo

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.
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Evidencia fotografica:

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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